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ACO woensdag 24 april 

Jan van Gameren 



Buurtteam 

• Sociale basiszorg in de stad Utrecht 

 

• Ondersteuning aan iedereen die dat nodig heeft 

 

• Laagdrempelig en kosteloos 

 

• 18 teams 
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18 Buurtteams 



Voordeur 
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Visie Buurtteam 

• Eigen regie 
 

• Zelfredzaamheid (samenredzaamheid) 
 

• Versterken netwerk (ondersteuning mantelzorger) 
 

• Activering is de beste zorg 
 

• Eén huishouden, één plan, één hulpverlener 
 

• Eigen kracht 
 

• Wederkerigheid (van betekenis kunnen zijn voor een ander) 
 

• Aansluiten op het “gewone” leven 



‘t Utrechts model 



Cijfers Buurtteam Sociaal 
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Buurtteam en Ouderen 
 



Cijfers Buurtteam Sociaal : Ouderen 
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Cijfers Buurtteam Sociaal : Ouderen 
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Overzicht 

 
 

HBH 
 

Begeleiding 
 

Aanvullende Zorg 
 



HBH (Hulp Bij het Huishouden) 
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Samenwerking 
 



Integrale samenwerking 

Dementieconsulent 

regie 



Samenwerking 

• NIZU (vrijwilligersorganisaties, U Centraal) 
• Steunpunt Mantelzorg (U Centraal) 
• Dock  (Sociaal Makelaar) 
• Bewonersinitiatieven 
• Woningcorporaties 
• Politie 
• Winkeliers 
 
• Gebiedsteams GGZ in de wijk (Altrecht, Lister) 
• Aanvullende zorgpartijen (Careyn, Duo, Professionals NAH etc.) 
• Thuiszorg 

 
 



Uitdagingen 

• Vergrijzing (toename bewoners met dementie) 
 
 
• Aansluiting op ouderen met een migratie achtergrond 

 
 

• Terugdringen eenzaamheid (speerpunt komende jaren) 
 
 

• Samen bouwen aan een toekomstbestendige ouderenzorg 



Beter Thuis 
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